
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

09h00 - 09h15 09h00 - 09h15

09h15 - 09h45 09h15- 09h45

09h45 - 10h15
Cursos y formación 

especial
09h45 - 10h15

10h30 - 11h00 10h30 - 11h00

11h00 - 11h30 11h00 - 11h30

17h00 - 17h30 17h00 - 17h30

17h30 - 18h00 17h30 - 18h00

18h00 - 18h30 18h00 - 18h30

18h30 - 19h00 18h30 - 19h00

19h00 - 19h30 19h00 - 19h30

19h30 - 20h00 19h30 - 20h00

20h00 - 20h30 20h00 - 20h30

20h30 - 21h00 20h30 - 21h00

21h00 - 21h30 21h00 - 21h30

21h30 - 22h00 21h30 - 22h00

* Grupos en formación / Horarios sujetos a posibles cambios
* CONSULTA OFERTA ENERO'2010.

Tonificación                            
- GAP / PEB -

Pilates

*Iniciación a la         
Danza II

Iniciación a la        
Danza I                   

Niños 3-7 años

*Danza Clásica 
(Jóvenes/Adultos)

Yoga y Pilates
Jogging / Marcha                                

-  circuito aire libre -

*New Style                 
Niños 8-12 años                                                                          

New Style                 
Jóvenes/Adultos    

*Bailes de Salón

Gym - Pilates                  
- mantenimiento -                  

Cursos y formación 
especial

Danza del VientrePilates

*Iniciación a la        
Danza II

Iniciación a la        
Danza I                   

Niños 3-7 años

Bailes de Salón Salsa Cubana II Sevillanas

Salsa L.A. 
(Iniciación)

Salsa Cubana III Salsa Cubana I                        
Salsa L.A.                  
(Int. - Av.)

Salsa Cubana IV 

PROGRAMACIÓN CLASES 2009/10


